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第３１回 

日本ＧＷＴ（グループワーク•トレーニング） 

全国研修交流会 in よこはま 
開催要項 

テーマ： 「自己変容」‘気づく’ くらし 

日時  2024年  1月7日(日)～8日(月•祝) 

場所   横浜市健康福祉総合センター ８階 
（横浜市中区桜木町1-1 JR京浜東北・根岸線、横浜市営地下鉄「桜木町駅」徒歩２分） 

 

主 催  日本グループワーク・トレーニング協会 

主 管  横浜市グループワーク・トレーニング協会 

      （日本グループワーク・トレーニング協会横浜支部）

 

コロナ禍の2年間2回の休会の後、第30回全国研修交流会は、2023年1月「共創」をテーマと

して再開しました。人と人との関わりが閉ざされていた全国の会員はその間に蓄えたエネルギー

を発散すべく東京大会に集まり、旧交を温め、学びを深めました。 

グループワーク・トレーニング（GWT） は、グループ（G） に与えられた課題（W）を 

目的に合わせて練習･訓練（T）をするラボラトリー方式（実験室）の体験学習です。 

体験学習の目標と成果とは何でしょう。前回のテーマは、「共創」Co-Creation。多様性のあ

る人達と対話しながら、新しい価値を生み出そう、でした。生み出していくことを「共に」「創

る」の意味で‘共創’としました。 

学びの成果はどうだったのでしょう。その折に今とこれからのＧＷＴの課題を、薗田碩哉先生

から問いかけもいただきました。 

第31回研修交流会では、表題のテーマのもとに、ふりかえりと気づきによる自己変容を再学習

していきたいと思います。 

今回は横浜とのつながりも深い我らの薗田碩哉先生がグループエンカウンターの専門家、諏訪

茂樹先生と対談形式で講演をしてくださいます。新たな時代に向けて、学びのスタートをいたし

ましょう。 

GWTが初めてという方、久しぶりの方、常連の方等、どなたでも大歓迎です。 

皆様のご参加をお待ちしております。 


